
本报讯（记者 宋延康）昨日，由共青团
南宁市委、南宁市青年联合会主办的“520
爱的交响乐”南宁新兴青年联谊交友活动成
功举办，来自新兴青年群体的40余名优秀
单身男女青年参加了此次活动。

活动以音乐派对的形式，配合音乐主题
游戏、热议话题讨论及心理体验冲关等环
节，在充分调动嘉宾相互合作、交流的同时，
展现了各自的魅力，更促进了彼此间的认

识，收获了友谊。通过情感导师、塔罗牌心
灵导师的现场点评，让参加活动的嘉宾掌握
一些恋爱沟通技巧，重新认识自己，获得心
灵成长。

据悉，团市委组织这场音乐派对交友
会，旨在为青年搭建一个良好的社交平
台，满足青年的婚恋交友需求，引导青年
树立正确的婚姻观和恋爱观，促进青年成
长成才。

本报讯（记者 林灵 通讯员 李阳 欧阳
钢桥 王玉）“对引进的高层次人才给予100
万元购房补贴”“项目落地最高给予1000万
元资金资助”“首次获得技术创新平台认定
的企业补助150万元”“对科技创新做出重
大贡献的个人奖励30万元”“财政5年内安
排人才发展资金1.5亿元”……这是5月18
日，南宁高新区为了引进高端人才、高端项
目，促进园区快速发展而施行的一系列政策
措施。

为更好地推动创业创新工作，实施人才
优先发展计划，南宁高新区决定在2019年
至2023年期间，面向海内外引进和培育高
新区重点产业领域的创业创新人才，力争培
育集聚1~2名全球领先的顶尖人才、引进和
培育20个高层次创新人才和团队、1000名
海内外创业创新人才和高技能人才，以实现

“以人才引领产业，产业带动项目，项目吸引
人才”的良性循环发展，将高新区建设成为
具有区域国际竞争力的人才高地。为此，高
新区研究制定了《南宁高新技术产业开发区
管理委员会关于进一步优化引才引智工作
的若干措施》。

据了解，该措施主要围绕如何安排人
才发展资金、高层次人才扶持、高技能人才
奖励、实施急需紧缺人才安家工程、支持高
层次创业创新人才（团队）项目、开展年度
人物评选、科技创新激励、产业贡献奖励、
引才引智举荐奖励、实行人才政策资金优
先保障等方面制定。这一政策的出台，必
将把南宁高新区推向高速发展的快车道，
为实现南宁高新区高质量发展提供强有力
的政策保障。

本报讯（记者 陈蕾 通讯员 敬敏）入
夜，位于中泰路8号的欢腾餐吧渐渐热闹
起来，餐吧老板 Jonas 热情地招呼着客
人。看着店里的生意越来越好，Jonas高
兴地说，餐吧的顺利经营，得益于享受到
了降电价政策，每月仅电费开支一项就比
原来节省了2000多元。

欢腾餐吧在南宁东盟商务圈小有名
气，不仅因为店里有丰富的美食和来自各
国的地道酒水，更因为有许多来自不同国
家的人相聚于此，可以分享欢乐，结识新
朋友。餐吧老板Jonas是立陶宛人，2016
年，他来到南宁担任一名篮球教练，原本
Jonas计划在南宁待几年攒了钱就去夏威
夷买房定居，直到2018年，得知自己常去
的欢腾餐吧要转手，Jonas有些心动了。

考虑再三，Jonas决定接手餐吧，希望
能通过自己的努力实现创业梦想。然而
经营一段时间后，人工、物业，还有食材、
酒水的成本让Jonas有点入不敷出。后
来，一些中国朋友借钱帮他渡过难关，Jo-
nas也开始认真思考如何更好地经营出自
己的特色，比如调整菜品，店里最受欢迎
的德国香肠和汉堡，还有热狗都是Jonas
亲手做的，节约了很多成本。

2018年，为了确保降电价政策执行到

位，南宁供电局通过召开转供体会议，上
门向商户、小微企业解说政策等方式让政
策执行透明化。青秀分局供电服务一班
派出擅长英文的黄舒龄和朱晚亭主动来
到Jonas的店里，向他宣讲小微企业可以
享受到的降电价政策，并且当面为他核算
转供体退回的费用是否准确。

Jonas 了解到电费从原来的月均
4000余元降到了2000余元之后，他高兴
极了，这意味着餐吧每周六的莎莎舞之
夜，他可以大方地对客人酒水打折，将幸
福和融洽的氛围传递给更多的客人。

现在，Jonas很享受在南宁的生活，他
的女朋友也经常来店里帮忙。Jonas说，有
了自己的事业后，他对南宁这座城市有了更
多的归属感，Jonas也希望能以店主人的身
份让来自不同国家的人成为朋友，品尝美食
和美酒，一步一步真正融入这座城市。

本报讯（记者叶祯实习生张雪奇通
讯员 韩倩）每年的5月20日是“全国母乳
喂养宣传日”。昨日上午，自治区人民医
院产科、自治区妇幼保健院、南宁市妇幼
保健院等多家三甲医院举行大型公益宣
传活动，为广西母婴健康发声。今年主题
为“母乳喂养，给宝宝100分的爱”，活动
中不少宝妈表示，通过参加孕妇学校和活
动宣传，增强了母乳喂养意识。

1990年5月10日，原国家卫生部确
定每年5月20日为“全国母乳喂养宣传
日”，这是中国为保护促进和支持母乳喂
养而设立的一项重要活动。旨在呼吁全
社会关注和支持母乳喂养的理念，也是献
给所有哺乳母亲与孩子们的节日。

近几年，海外代购奶粉成了一种“潮
流”，很多孕妈妈担心母乳不够，怀孕四五
个月时就开始囤洋奶粉。自治区人民医
院产科主任梁旭霞主任医师介绍，母乳是
母亲给予孩子天然的、最理想的食物，它
不仅维护了食物与营养的均衡，增强婴儿
免疫力及抵抗疾病的能力，更是促进婴儿
大脑和智力健康发育的保障。梁旭霞欣
慰道，经过多年来的广泛科普宣传，广西
的母乳喂养意识已经深入人心。

林女士是一对双胞胎的妈妈，做为新
手妈妈，除了在月子中心吃着营养师配制
的“月子餐”，回到家后家人几乎都是按习
惯给她准备传统的“产妇餐”，各种催乳的
汤水每天不断。梁旭霞说，这确实存在着
一些误区，民间总认为喝浓汤、吃猪脚有
助于下奶，许多宝妈也认为汤越浓越好，
但其实汤的浓度高是因为有较多的脂肪

溶解在其中。虽然吃得很多甚至超量了，
但是乳汁量和吃下的食物量却没有成正
比。“宝妈需要高蛋白、易消化、偏清淡的
食物，维生素多、纤维素多的水果蔬菜等
也要多吃，种类要多，最好一天达到20种，
每天变换着种类来吃”。

现在很多宝妈的产假都有5个月左
右，但是一旦上班后，各种压力袭来，让她
们的精神状态不好，就早早给孩子断了
奶，选择喂奶粉和辅食。梁旭霞提醒，根
据世界卫生组织建议，婴儿6个月前给予
纯母乳喂养，6个月至2岁或更长时间内，
在继续母乳喂养的同时，再添加其他辅
食。“母乳中有免疫活性物质，能有效增强
孩子对感冒病毒的抵抗力。从很多案例
可以看到，纯母乳喂养的小孩虽然容易出
现喂不饱的情况，但是很少生病。”
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